Eten en drinken

De leerlingen van de school mogen eten en drinken meenemen naar school.
Omstreeks het speelkwartier mogen ze drinken en eten. Geeft u niet teveel mee.
Soms verdwijnt het in de prullenbak en dat kan toch niet de bedoeling zijn.

Ook worden er vaak ongezonde versnaperingen meegegeven: dikke koeken en
snoep. Dit is niet toegestaan. Ook kleuters krijgen vaak veel mee. 1 stuk eten is
voldoende. (denk aan 1 banaan, 1 liga, 1 boterham) Graag namen op het eten en
drinken.

Sinas en cola en andere suikerhoudende dranken zijn niet echt verstandige
tussendoortjes. Deze dranken zijn niet toegestaan!

Melk, karnemelk, vruchtensappen, chocolademelk zijn gezonder.

Verjaardagen

Als uw kind jarig is, mag er getrakteerd worden. Graag een gezonde traktatie. U weet
wel .......... Snoep verstandig! De laatste tijd worden de traktaties steeds meer en
groter. Een vriendelijk verzoek om het bij 1 ding te houden. Ook mogen de jarigen de
meesters en juffen trakteren.



